附件2

[bookmark: OLE_LINK22]专家健康体检须知

1. 本次集中体检时间安排在5月20日，请参加体检的专家携带身份证在当日上午7∶30-9∶30到达南京市中心医院健康管理中心（地址：秦淮区太平南路371号中医药服务贸易大厦6楼），听从医务人员安排，有秩序地进行体检。未按时到达者，可在6月30日前自行前往进行补检，逾期视为自动放弃。
2. 体检前三日勿食过多脂肪食物，不吃猪肝、鸭血等（大便隐血试验需要），忌饮酒。体检当日清晨禁食禁水。请勿佩戴金属饰物，女同志参加体检时不宜化妆，避免穿连衣裙、连裤袜、长筒靴等。
3. 体检前一天，请注意休息，勿熬夜，不宜饮酒，避免剧烈运动。体检前一日晚餐后应禁食，但可适当饮水（请在受检前禁食8—12小时）。体检当天早晨如需服用降压药，可用少量温水送服。糖尿病体检者请告知工作人员，优先安排空腹项目。
4. 专家本人凭身份证领取体检指引单，扫码登记后进行体检（也可微信关注“南京市中心医院健康管理中心”公众号开通手机智能导检），最后凭指引单领取早餐，体检表交服务台。
5. 请配合医生认真检查所有项目，勿漏检。如需要增加体检项目请准备好医保卡或现金到服务台办理。
6. 体检报告由专家自行领取。专家在收到手机短信通知（体检完交表约两周后）登录南京市中心医院健康管理中心微信公众号—报告领取—我的报告—输入手机号码—查询体检报告。如需纸质报告，可在收到短信通知后至体检中心领取。报告领取时间：周一到周五14:00-16:30（法定节假日除外）；联系电话：025-69067818、025-69067809。
    7. 体检中心地址：南京市秦淮区太平南路371号（中医药服务贸易大厦）6楼。来院体检者可乘坐公交车1路、30路、31路、44路、60路、82路、142路、304路，或乘坐地铁3号线至常府街站1号出口步行到达。




